
南京都病院 院内感染防止対策委員会 

外 出 ・ 外 泊 に つ い て の ご 案 内 

 

感染症予防のため、これまで外出・外泊は原則禁止としておりましたが、 

感染状況の変化に伴い、令和 8 年 5 月 18 日（月）より 

一定の条件のもとで外出・外泊が可能となりました。 

【外出・外泊の目安】 

■ 感染状況が落ち着いている場合： 

主治医の許可があれば可能 

■ 感染症が増加している場合： 

必要最小限の外出のみ／外泊不可 
※ 外出・外泊には必ず主治医の許可が必要です 

【外出・外泊時のお願い（感染対策）】 

■ 人混みはできるだけ避けてください 

■ マスク着用・手指消毒を必ず行ってください 

■ 会食や集まりは控えてください 

■ 同居家族や訪問先の方に発熱・かぜ症状がないか事前に     

確認してください 

【病院へ戻るとき】 

■ 帰院時に体温測定と症状確認を行います 

■ 発熱・せき・のどの痛み・全身のだるさがある場合は必ず職員へ   

申し出てください 

 

市中の感染状況により、ご予定をされている場合でも、外出・外泊ができないことがありま

す。何卒ご理解・ご協力をお願いいたします。 


