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独立行政法人 国立病院機構

南京都病院

笑顔は健康なカラダから！

アル・プラザ城陽 1階 プラムコート

日時 2025 6/ 29 日/

南京都病院は地域の皆さんのお役に立ちます！

会場

入場
無料

南京都病院

健康フェア
10:00 ～ 16:00 

「結核・認知症」をテーマに
当院のスペシャリストが講演(セミナー)を行います。
ぜひお話を聞きに足を運んでください！！

あなたの血管年齢
は大丈夫？ ？
皆さまの健康のため

に無料で測定します。

骨密度・血管年齢測定特別講演・体操教室

あなたの骨は健康ですか？
２秒であなたの骨密度を測定！
「骨量アップ↑」のための栄養士による相談も！

お医者さんや看護師さんに変身して

「じょうりんちゃん」と写真を撮ろう！

キッズ写真 難病・栄養相談・写真展

なんでも相談コーナー
疾患や療養生活、食事
などあらゆる不安や心
配事に、難病看護師、
管理栄養士がご対応い
たします。
ぜひご相談ください！

測定無料

講師①：「古くて新しい「結核」のお話」
臨床研究部長
角 謙介 （呼吸器内科）

②：「認知症を知る、防ぐ、対策する」
副院長
山本 兼司（脳神経内科）

③：「頭も身体も動かそう！
南京都病院リハ科の体操教室」
リハビリテーション科

今回は、南京都病院の魅力がたくさんの写真展を
開催します！
ぜひ、ご覧ください！
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