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心身の様々なつらさを抱えるお子さんへ
-7月末から児童精神科（毎月第4木曜日午後）を開設しました一

診療部長甲斐亜沙子（かいあさこ）

平素より当院の診療にご理解ご協力を賜りまして誠にありがと うござ

います。

当院小児科では、「からだがだるくて朝起き られない」「不安で夜眠れ

ない」「吐くのがこわくて食べられない」「学校に行こうと思うと頭やお腹が痛くなる」「友だちと

うまくいかない」など日常生活に様々なつらさを抱えているお子さんの診療を行っています。

お子さんの状況にあわせて、『小児神経発達』『こどものこころとからだ』「小児心身症、こどもの

睡厩』等の専門外来で対応しています。

この度開設したf児童精神科Jは、上記の症状のよう なつらさを抱えているお子さんに対し

て、最初に小児科で丁寧にお話を伺ったうえで、より専門的な評価や治療が必要であると判断し

た場合に、受診をお勧めしております。

以前より地域の児童精神科の先生をご紹介させていただ いておりましたが、7月末から当院で

も児童精神科を受診していただくことが可能になりました。

児童精神科と連携し 、より充実した医療や支援を提供できるように努めてまいります。

I 児童精神科の診 療について

● 診療内容について教えてください。
児童精神科のあらゆる分野に対応しています。適切な評価を行い、お子さんの状況に応じて必要な治療

（精神療法や環境調整、薬物治療）を提案します。薬物治療に関しては、保護者だけではなく、お子さんに

心理検査、カウンセリングを行うこともあります。 11.:. ・ ・ ）I \ツ l'·' J や

● 対象となる疾患や状態について教えてください。 ，--,.....,...,, I J入＾’ヽ l1, .

次ページの疾患や状態などが対象となります。当院での対応が難しい場合には、

適切な医療機関をご紹介させていただきます0
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