
子供がうまく行かない状況を見守る親のメ
ンタルがとても苦しいと、他人に言うこと
ができなかった時期に親を温かく受け入れ
てくださったことを感謝しています。同じ
ような状況の方が他にもいるということを
教えてもらえたことで、親子ともに救って
頂けました。
仕事をしてたので、親不在でも訪問頂けた
のが本当にありがたかったです。

令和５年１０月〜
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まみーるーむ訪問看護ステーション
京都府京田辺市を拠点に活動しています。

訪問範囲

京都府

京田辺市・宇治市・城陽市・木津川市
八幡市

大阪

枚方市・交野市・寝屋川市

スタッフ８名で分担して訪問している。
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まみーるーむ訪問看護ステーション

連携医療機関

・南京都病院 小児科 （城陽市）

・みずはらクリニック（宇治市）

・こども発達支援センター（京田辺市）

・八木医院 小児科（京田辺市）

・関西医科大学総合医療センター（守口市）

その他 多数
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まみーるーむ訪問看護ステーション

連携教育機関

・サポートJOYO   （城陽市）
・京田辺市教育委員会

・各小学校の通級指導教室や特別支援教育

コーディネーター

行政機関や福祉施設との連携

・京田辺市子育て支援課

・枚方市 まるっと子どもセンター

・ライフアシスト（京田辺市）

・障害児童相談支援事業所いつき（八幡市）



子供がうまく行かない状況を見守る親のメ
ンタルがとても苦しいと、他人に言うこと
ができなかった時期に親を温かく受け入れ
てくださったことを感謝しています。同じ
ような状況の方が他にもいるということを
教えてもらえたことで、親子ともに救って
頂けました。
仕事をしてたので、親不在でも訪問頂けた
のが本当にありがたかったです。

まみーるーむのスタッフ

•看護師（７名）

•作業療法士（１名）

•保育士（２名）

•公認心理師（２名）

（保護者相談 WISC-V知能検査の実施）

•元小学校教諭（１名）
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子どものための訪問看護

不登校支援

・遊びを通した心のケア
遊んでいる時が一番、心を開く瞬間です。

安心安全の家の中で、楽しい時間を一緒に過ごすこと

で心がどんどんほぐれていくのを実感します。

主なサポート内容は・・・
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まみーるーむ訪問看護の内容

遊びを通して、信頼関係を作ることで心の土台を作っています。
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まみーるーむの大切にしていること

お母さんのお困りごとをお聞きすることも大切にして
います。

お子さんが不登校で参ってしまっているお母さんが
たくさんいます。

毎日の
付き添い
登校が辛い 何を考えている

かわからない。

何を言っていい
かわからない

将来が不安
で仕方ない

ご家族をまるっと包み込むケア
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まみーるーむの特徴

①専門家によるケア
（看護師・保育士・公認心理師）

②家庭の負担が少ない

医療保険の枠組みでおこなっている。
（２００円/月 子育て支援医療費受給者証）

③訪問頻度が高く継続的な支援が可能

（週３回まで利用可）１回の時間は３０分程
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サービス利用のステップ

① LINEで問い合わせ・相談

②主治医の指示書を取得

③訪問看護 開始
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まみーるーむの訪問看護の様子

看護師と１対１で
遊んだり
お話ししたりしています
。
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まみーるーむの訪問看護の様子

登校支援
決して無理やり連れていき
ません。

学校に足が向かない気持ち
に寄り添いながら
隣を歩きます。
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まみーるーむの訪問看護の様子

カードゲームやボードゲームはその子の特性に合わせて

楽しくコミュニケーションが取れるように選んでいます。

質問が書いてあるジェンガ

カタカナの単語をカタカナを
使わずに説明をするゲーム



子供がうまく行かない状況を見守る親のメ
ンタルがとても苦しいと、他人に言うこと
ができなかった時期に親を温かく受け入れ
てくださったことを感謝しています。同じ
ような状況の方が他にもいるということを
教えてもらえたことで、親子ともに救って
頂けました。
仕事をしてたので、親不在でも訪問頂けた
のが本当にありがたかったです。

サポートを受けたお子さまの変化
Bさん（小２）

小１の１学期から登校しぶり。
家の外まで泣き叫ぶ声が聞こえるほどの登校への拒否だった。

無理やり車に乗せて学校へ連れて行っていた。

泣き叫ぶ中、先生に引き渡す毎日。

まみーるーむ 週３回訪問

なわとびなど意欲的に体を動かしたり、工作をしたりしてよく笑うように・・・

（半年間の訪問を経て）

１年生の終わりには「泣かずに学校に行けるようになる」と自分で

決めて、２年生ではうそのように元気に登校班で登校している。

体操教室にも通い始める
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お母様の変化

初めて会った時は、かなり疲弊されていました。

泣き叫ぶBさんを、仕事に行く前に学校へ送る日々。
先生にはがいじめにされて「いやだー」と泣いている声を背に
職場に向かっていました。

今では、Bさんは登校班で元気に学校へ行っているので、

お母様も仕事に遅れることなく出社できています。

人が変わったかのように笑顔になられています。
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まみーるーむを卒業された方の効果

R5 10月から現在まで

８０名のお子様と関わってきました

そのうち、不登校だったお子さん

13人中10人が学校に復帰されています
連携各所の先生方、お母さんやご家族の見守りの賜物です

。
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ご清聴 ありがとうございました
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