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臨床研究部長　角　謙介
すみ　　　　けん   すけ

就任のご挨拶

診療部長　甲斐 亜沙子
か　　い　　　あ　　さ　　こ

就任のご挨拶

　令和7年6月1日付けで南京都病院の臨床研究部長を拝命した角謙介と申します。

　私は平成9年に医師となり、今まで京都大学医学部附属病院・福井赤十字病院・京都大

学大学院医学研究科で臨床と研究に従事してきました。そして平成18年に南京都病院に着任して現在に至ります。

　私自身のこれまでの臨床経験、研究経験を活かしながら、患者さんやご家族、そして医療に関わる全ての方にとって、

よりよい医療の実現に向けて努力したいと考えています。

　「臨床研究」とは、簡単にいえば「今ある医療をよりよくするための調べもの、そして勉強」です。新しいお薬、新しい治

療法の効果や工夫を重ねることで、現在・そして将来の患者さんのために役に立つ情報を見つけていきます。

　臨床研究部では、研究に関わる医師、看護師、薬剤師、そして治験コーディネーターなど、多くのスタッフが力を合わ

せて、チームとして取り組んでいます。その連携を大切にしながら、思いやりのある医療と研究を目指していきます。

　今後とも何卒よろしくお願い致します。

　本年6月から診療部長を務めることになりました、甲斐と申します。

　ご縁あって当院に赴任しておよそ10年になります。当時はまだ外来棟が古く、冬になる

と底冷えのする廊下を震えながら歩いて病棟まで通っていたことを覚えています。

　これまで小児科医師として、重症心身障害児者病棟では、患者さまの日々の体調に気を配りながら、豊かな生活を送っ

ていただけるよう多職種職員とサポートしてまいりました。外来では、低身長や思春期早発症、やせなど小児の成長に関

する診療、不登校や心身症の診療に携わってまいりました。不登校や心身症は先が見えずお子さまやご家族にとってつら

い時期もありますが、日々の小さな変化を一緒に感じながら伴走する姿勢を大切にしております。

　当院には現在22名の常勤医師が勤務しております。診療科の数は多くありませんが、それぞれの医師の専門性が高

く、また診療科を超えて連携しやすい環境にあります。

　当院の診療を必要とされる患者さまをはじめ、地域の皆さまに質の高い、心のこもった医療を提供できるように一層努

めて参ります。今後ともご支援、ご指導のほどどうぞ宜しくお願い申し上げます。
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（よしまつ  しょうじ）小児科　医師　吉松 昌司

Topic
インタビュー

先生のこと(経歴・診療の得意領域 )

診療の紹介

地域の皆さん・症状でお困りの患者さんへ

さまざまな研鑽を積み、小児医療の奥深さを経験。
「こどものこころとからだ」外来ではお子さんの心身の健康を改善･維持
できるように努めます

小児科専門医、身体障害福祉法による指定医（肢）
〈得意分野〉重症心身障碍者診療全般、不登校･発達障害　〈外来担当〉こころとからだ（金曜午後）

　高校時代にインドを訪問し途上国で活動する医師を志しました。2000年

に筑波大学を卒業し、以後数年は茨城県内の小児科で研修・勤務しまし

た。当時は虐待や発達障害が社会問題になり始めた頃で、自分もそれらに

興味を持ち、発達障害の専門家である宮本信也先生のもとで勉強しまし

た。と同時に、2008年～2010年にはバングラデシュの首都ダッカに滞在

し、低栄養関連の博士研究をしました。その間に、結核診療に出会い、

2011年から2015年には結核研究所に勤務し、日本国内だけでなくフィリ

ピン・カンボジア・ガーナで結核やHIV/AIDsの疾病対策・研究に従事しまし

た。その後、国内で小児科診療をしたくなり、2015～2018年は、当院小児科に勤務しました。しかし、どうし

てもまだ体力のあるうちに海外で仕事がしたくなり、2018～2020年春までベトナムのホーチミンにあるクリ

ニックで小児科診療をしました。家庭の事情で2020年春に一時帰国したところ、コロナ禍でホーチミンに戻る

ことが困難となり、2020年9月から姫路聖マリア病院の重症心身障がい児者病棟で働きました。そこでさらに

障がい児者医療の意義や奥深さ、楽しさを経験しました。そして、2025年4月に南京都病院に戻り、重症心

身障がい児者診療と「こころとからだ」外来を担当しています。

● 「こどものこころとからだ外来」とはどういった疾患に対する専門外来なのでしょうか？

　「こころとからだ」の外来では、日々の生活でしんどさを感じ、家庭や学校などで問題を抱えた子どもたちを

対象とした診療を行っています。本人の身体的な問題だけでなく、発達特性を確認しながら、体の不調や家

庭・学校での困り感に対応し、心身の健康を改善できるように支援します。

● 患者さんや地域の皆さんへ一言お願いします！

　インターネットの普及で、様々な情報、アドバイスがあふれています。外来での治療やアドバイスが、さらな

る混乱や苦しみにならないように注意しながら、お子さんの心身の健康を改善・維持できるように努めます。家

庭や学校でお困りのことがあれば受診してください。

●   先生のこれまでの経歴を教えてください！
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健康フェアを開催いたしました！健康フェアを開催いたしました！Event

広報委員会
6/29
2025

　当日はたくさんの方にご来場いただき誠にありがとうございました。

　今回も、京都府南部山城地方の地域紙である洛タイ新報様が取材に来られ、令和７年

７月5日(土)に記事掲載いただきました。

　今後も地域のみなさまの健康増進に役立てられるよう、「健康フェア」を継続して企画

していきますので、ぜひご参加ください。また、最後に会場をご提供いただきましたアル・

プラザ城陽店様に、この場をお借りして御礼申し上げます。

　特別講演ブースでは、「古くて新しい「結核」のお話」、
「認知症を知る、防ぐ、対策する」の２つをテーマに呼吸器
内科・脳神経内科医師によるセミナーを開催しました。理学
療法士による「体操教室」では、各講演後に講演の内容に
沿った予防体操を実施しました。棒やセラバンドを使用し
た体操や、講演後には、医師や理学療法士への質問・相談
もあり、多くの来場者で特別講演ブースが賑わいました。

特別講演コーナー(セミナー・体操教室)

　骨密度測定・血管年齢測定コーナーでは、
来場者が各ブース300名を超える大盛況で
した。測定結果を見て、喜ばれている方や残
念そうにしている方、栄養相談コーナーに向
かわれる方など、地域の方々が健康に対する
強い関心があることが分かりました。

骨密度測定・血管年齢測定コーナー キッズ写真コーナー

　令和７年６月２９日(日)、アル・プラザ城陽で「健康フェア」を開催いたしました。

　今回の「健康フェア」では、特別講演(セミナー・体操教室)、骨密度測定・血管年齢測定、キッズ写真コー

ナー、健康相談（栄養・難病など）、南京都病院写真展の５つのコーナーを設置させていただきました。

　その中から、３つのコーナーを紹介させていただきます。

　「お医者さんや看護師さんに変身して､じょうりんちゃん
と写真を撮ろう！」をテーマにしたキッズコーナーには、
たくさんのお子さんが遊びに来てくれました。
　元気いっぱいにお着替えしてくれた子や、ちょっぴり
恥ずかしそうに変身する子、
じょうりんちゃんに夢中な子な
ど、それぞれに個性あふれる
姿がとてもかわいらしく、スタッ
フも思わず笑顔になりました。
　この体験が、お子さんたち
にとって楽しい思い出となり、
病院のお仕事に興味を持つ
きっかけになってくれたら嬉し
いです。
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医療従事者・支援者向けセミナーの開催報告医療従事者・支援者向けセミナーの開催報告

　南京都病院では、6月21日(土)に地域の医療従事者、支援者の皆さま

を対象としたセミナーを開催いたしました。今回は教育と医療のより

良い連携を模索することをテーマとしてセミナーを企画致しました。

　13時30分から16時00分まで講演を行いましたが、院内職員14名を含め、48名の方にご参加いただきました！（うち22

名現地参加、26名WEB参加）

　講演者には、当院の医師3名（甲斐、木村、渡部）、心理療法士1名（上迫）に加えて、サポートJOYOから植先生、城陽

市立西城陽中学校から遠藤先生、城陽市立久津川小学校から小堂先生、宇治

市立小倉小学校から塩見先生、高須先生をお迎えしました。

　パネリストである地域の学校の先生方と当院の医師による白熱した議論となり、

それぞれが子どもたちのために日々尽力されている姿が垣間見えるようでした。

　今後もこのような研修等を企画して、地域に認知してもらえる医療機関として

役割を果たして参りたいと思います。

※患者さん、一般の方を対象とした研修会ではありませんので、ご了承ください。

令和７年度 第１回

通所しらうめ防犯訓練のご報告通所しらうめ防犯訓練のご報告

令和7年度 防犯訓練

Report
1

Report
2

　6月16日（月）通所支援事業所しらうめにて、不審者対応を想定した

防犯訓練を実施しました。

　ナイフを持った不審者がデイルームに侵入しようとする場面を想定し、城陽

警察署のご協力のもと実践的な訓練を行いました。訓練では、利用者の安全

を最優先に、室内での誘導避難と廊下で刺股を使って対応する班に分か

れ、避難誘導、院内通報、不審者対応と職員が連携して行動しました。

　利用者の皆さまもいつもと様子が違うなということを感じながらも、

落ち着いて避難してくださいました。

　また、訓練終了後には、警察官から刺股の使い方や適切な不審者

対応のポイントについてご指導いただきました。

　今後も職員間の連携を深めながら、安心・安全な支援体制づくりに

努めてまいりたいと思います。

教育研修委員会事務局　筒居 敬
つつ　い 　　たかし

教育研修委員会事務局　筒居 敬
つつ　い 　　たかし

療育指導室　今井 由香理
いま　い 　　 ゆ　　か　　り

療育指導室　今井 由香理
いま　い 　　 ゆ　　か　　り
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LSVT-BIGの紹介

芸術鑑賞会2025開催！芸術鑑賞会2025開催！
療育指導室 保育士　仲谷 亜弓美

Close
Up

Close
Up

LSVT-BIGの紹介LSVT-BIGの紹介
パーキンソン病患者さんのためのリハビリテーションプログラム

　LSVT（Lee Silverman Voice Treatment）とは、アメリカ

で考案された、パーキンソン病患者に特化したリハビリテー

ションプログラムです。LSVT-BIGは運動障害に対するプロ

グラムで、当院では資格を得たセラピストが現在6名在籍し

ています。

　このプログラムは動作の大きさに焦点を当てた運動療法

で、集中的に高い努力で意識して大きな動作を行ないます。

そうすることで運動機能を改

善させ、日常生活動作能力も

向上させることを目的としてい

ます。スタッフ全員で知恵を出

し合いながら、運動機能の改

善を目指しています。
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　ゲストに和太鼓「姫雅」･Color  guard team「HEARTS」・

アロハピカケフラスタジオ・琉球國祭り太鼓を迎え、皆様に

視聴覚で催し物を楽しんでいただきました。華麗な演技や

太鼓の振動を感じ、涙を流される利用者様もおられました。

　今回は、約5年ぶりにご家族・後見人様にも参加して

いただくことが出来、「久しぶりに参加出来てよかっ

た」「楽しかった」等の声が寄せられました。

　芸術鑑賞会を通し、家族やスタッフ・出演者と共に特

別な時間を過ごすことが出来たと思います。今後も楽し

い行事を実施出来るよう、スタッフ一同努めて参ります。

ご参加いただいた皆様、本当にありがとうございました。

西病棟１～３階 福祉サービス利用児(者)を対象に、

療育訓練室にて「芸術鑑賞会」を実施しました。

芸術鑑賞会2025開催！

いのした  　けん いち　ろう

なか たに　　 あ　　ゆ　　み

リハビリテーション科

理学療法士長　井下 兼一郎
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〒610-0113　城陽市中芦原11番地
TEL.0774-52-0065　FAX.0774-55-2765
時間外緊急時　TEL.0774-52-0642
https://minamikyoto.hosp.go.jp/
当院は在宅療養あんしん病院に登録しています｡
詳しくはかかりつけ医にご相談ください。

南京都病院
独立行政法人国立病院機構

各駅より
送迎車あり

● 近鉄京都線　　　新田辺から
● JR学研都市線　京田辺から　
● JR奈良線　　　山城青谷から　徒歩20分

京都京阪バス約15分

交通のご案内

診療科のご案内
● 内科　
● 消化器内科　
● 外科　　
● 皮膚科（入院のみ）　
● 心療内科（入院のみ）

● 脳神経内科
● 循環器内科　　　
● 整形外科　
● リハビリテーション科
● 歯科（入院のみ）　

● 呼吸器内科
● 小児科
● 呼吸器外科
● 放射線科
● 児童精神科（R7.7.31より）

〈地域医療連携室〉
TEL：0774-52-0191(直通)  FAX：0774-58-0270
受付時間：月～金（平日） 8：30～19：00※

南京都病院だよりアンケート
docs.google.com

※放射線科検査予約のみ土曜9:00-12:00も電話受付を実施しております
（上記直通番号へご連絡ください。土曜のみ放射線科にて対応いたします。）
● 受付後15分以内(原則)に「診療・検査予約票」送付させていただきます。
　（平日のみ）。
● お時間を要する場合は折り返しお返事させていただきますので、ご了承
　ください。

病院ホームページ

病院の様子やお役立ち情報を配信しています
ぜひフォロー・チャンネル登録をお願いします！

公式SNS配信中公式SNS配信中公式SNS配信中

友だち追加

今後の紙面の参考にアンケートにご
協力ください。
左のQRコードからアクセスし南京都
病院だよりを読んだご意見ご感想を
お寄せください。
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